
 

第 75回宮城県高等学校総合体育大会水泳競技会並 

宮城県高等学校選手権兼第 81回東北水泳大会並 

第 74回東北高等学校選手権水泳競技大会宮城県予選会 

 

 Ⅰ 競 泳 競 技  

 

1 主  催  宮城県高等学校体育連盟 宮城県教育委員会 

2 主  管  （一財）宮城県水泳連盟 宮城県高体連水泳専門部 

3 期  日  令和８年６月１２日(金)～６月１４日(日) 

      ６月１２日(金) ９時００分 開会式 

4 会  場  セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール （メインプール長水路 １０レーン使用) 

5 競技方法  （公財）日本水泳連盟競技規定(競泳競技規則) 

男女別学校対抗 

6 競技種目 

 男    子 女    子 

自   由   形 50m、100m、200m、400m、1500m 50m、100m、200m、400m、800m 

背   泳   ぎ 100m、200m 100m、200m 

平   泳   ぎ 100m、200m 100m、200m 

バ タ フ ラ イ 100m、200m 100m、200m 

個 人 メ ド レ ー 200m、400m 200m、400m 

フ リ ー リ レ ー 4×100m、4×200m 4×100m、4×200m 

メ ド レーリ レ ー 4×100m 4×100m 

7 参加資格 

 (1) 学校教育法第 1条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

  (2) 県高等学校体育連盟に加盟している生徒で、2026年度、（公財）日本水泳連盟競技者登録を完了した者。 

  (3) 2007年（平成 19年）4月 2日以降に生まれた者とする。ただし、出場は同一競技 3回までとし、同一学年での 

出場は 1回限りとする。 

  (4) チーム編成において、全日制、定時制、通信制課程の生徒による混成は認めない。 

  (5) 統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

  (6) 第 1学年を除き、在学 1年未満の者は参加を認めない。なお、第 1学年でも学年の途中で編入した者は参加を 

認めない。（外国人留学生もこれに準じる。）ただし、一家転住などやむを得ない場合は、県高等学校体育連盟 

会長の許可があればこの限りではない。 

  (7) 出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 

  (8) 参加資格の特例は、全国高校総体参加資格に準ずる。 

 

８ 参加制限 １校１種目３名以内（ただし、リレーを除く） 

        １名２種目以内（ただし、リレーを除く） 

        リレーは補欠を含めて６名、メドレーリレーは補欠を含めて８名までとする。 

 

９ 制限タイム 宮城県高体連水泳専門部設定タイム。リレーについては制限タイムを設定しない。 

種目 50m 自 由 形 100m 自由形 200m 自由形 400m 自由形 8 0 0 m 自 由 形 1500m 自由形 100m 背泳ぎ 2 0 0 m 背 泳 ぎ 

男子 37”5 1’17”5 2’49”0 6’12”5 --------- 22’10”0 1’35”0 3’31”5 

女子 41”0 1’25”5 3’13”0 7’12”0 12’40”0 --------- 1’44”5 3’44”5 

種目 100m 平泳ぎ 200m 平泳ぎ 100m バタ 200m バタ 2 0 0 m 個 メ 4 0 0 m 個 メ   

男子 1’47”0 3’50”0 1’25”0 3’25”0 3’26”0 7’46”5   

女子 1’57”0 4’07”0 1’40”5 3’39”0 3’46”0 8’33”5   

 

 



 

10 参加申込方法 

 (1) エントリーデータについて 

   本大会のエントリーデータは、Web-SWMSYSの利用のみとします。 

 (2) 申込書類等 

  ① 申込集計表 

  ② 個人種目申込一覧表 

  ③ リレー種目申込一覧表 ※リレー出場団体のみ 

  ④ 参加選手一覧   ※個人種目参加せず、リレーのみに出場する選手がいる出場校のみ 

⑤ 申込金振り込み依頼書（または ATM明細表）の写し 

  ⑥ 参加申込一覧表  

   ※ ①～④については、Web-SWMSYSで集計したものをＡ４で印刷し、提出前に内容を確認すること。 

⑥には団体代表者名と公印、申込責任者名と押印をお願いします。   

 (3) 参 加 費   1人 500円    

 (4) プログラム 一部 500円 

         ※ エントリー人数分購入し、参加費とともに振り込むこと。 

代表者会議でも使用する。 

(5) 締 切 日 エントリーデータ入力・集計：5月 26日（火）とする。これ以降の入力・集計はできなくなるの

で注意すること。上記(2)①～⑥の郵送締切は 5月 29日（金）必着。 

 (6)申 込 場 所 〒981－1242 名取市増田字柳田１０３  

                宮城県名取北高等学校 瀧場  愛 宛 

                TEL 022－382－1261  FAX 022－384－8976 

 (7)振 込 先  七十七銀行 宮城野支店 普通預金 店コード 263 

口座番号 5265827 高体連水泳大会  会計  富 田 俊 郎 

（コウタイレンスイエイタイカイ カイケイ トミタトシロウ） 

11 優勝校の決定方法 

  種目ごとに 1位 8点、2位 7点、…8位 1点とし、リレー種目は 1位 16点、2位 14点、…8位 2点とする。 

得点の最も多い学校を優勝校とする。同点の場合、次の順で決定する。 

    ａ）リレーによる得点の多い学校  ｂ）入賞数の多い学校（リレーは 4と数える） 

    ｃ）1位の数           ｄ）2位の数（以下 8位までこれにならう） 

12 表  彰 男女別学校対抗得点が上位 8位までの学校と各種目上位 3位までの者 

13 東北高等学校選手権への参加資格 

  本大会において上位 8 位までのチームおよび上位８位までの者。ただし、男子 1500m 自由形の東北大会出場権に

ついては、８位以内かつ 17分 54秒 24以内、女子 800m自由形の東北大会出場権については、８位以内かつ 10分 34

秒 72以内とする。 

14 代表者会議 ６月１１日（木）１６：００ 場所 セントラルスポーツ宮城Ｇ21プール会議室 

        代表者会議の資料は６月８日（月）までに宮城県高体連水泳専門部のＨＰにアップするので、 

各校顧問の先生は代表者会議の際、印刷して持参してください。 

15 そ の 他 ・プール開放等詳細については、エントリーが確定次第、代表者会議資料（二次要項）で公開する。 

 

 

 

 

 

 



 

16 競技順序   

第１日  ６月１２日（金） 第２日  ６月１３日（土） 第３日 ６月１４日（日） 

種   目 種     目 種   目 

1 女子 200m 平泳ぎ      予選 

2 男子 200m 平泳ぎ      予選 

3 女子 50m  自由形      予選 

4 男子 50m  自由形      予選 

5 女子 400m 個人メドレー  予選 

6 男子 400m 個人メドレー   予選 

7 女子  400m 自由形     予選 

8 男子  400m 自由形      予選 

9 女子 200m バタフライ    予選 

10 男子 200m バタフライ    予選 

11 女子 4×100mフリーリレー 予選 

12 男子 4×100mフリーリレー 予選 

13 女子 200m 平泳ぎ     決勝 

14 男子 200m 平泳ぎ     決勝 

15 女子 50m 自由形      決勝 

16 男子 50m 自由形      決勝 

17 女子 400m 個人メドレー  決勝 

18 男子 400m 個人メドレー   決勝 

19 女子  400m 自由形     決勝 

20 男子 400m自由形      決勝 

21 女子 200m バタフライ    決勝  

22 男子 200m バタフライ    決勝  

23 女子  4×100mフリーリレー 決勝 

24 男子  4×100mフリーリレー 決勝 

25 女子 200m 自由形     予選 

26 男子 200m 自由形     予選 

27 女子 200m 背泳ぎ     予選 

28 男子 200m 背泳ぎ     予選 

29 女子 100m バタフライ  予選 

30 男子 100m バタフライ  予選 

31 女子  200m 個人メドレー  予選 

32 男子 200m 個人メドレー 予選 

33 女子 4×100mメドレーリレー  予選 

34 男子 4×100mメドレーリレー  予選 

35 女子 800m 自由形 タイム決勝 

36 男子 1500m自由形 タイム決勝 

37 女子 200m 自由形     決勝 

38 男子 200m 自由形     決勝 

39 女子 200m 背泳ぎ    決勝 

40 男子 200m 背泳ぎ     決勝 

41 女子 100m バタフライ   決勝 

42 男子 100m バタフライ   決勝 

43 女子 200m 個人メドレー 決勝 

44 男子 100m 個人メドレー 決勝 

45 女子 4×100mメドレーリレー  決勝 

46 男子 4×100mメドレーリレー  決勝 

47 女子 100m 自由形     予選 

48 男子 100m 自由形     予選     

49 女子 100m 背泳ぎ     予選 

50 男子  100m 背泳ぎ       予選 

51 女子 100m 平泳ぎ     予選 

52 男子 100m 平泳ぎ      予選 

53 女子 4×200mフリーリレー 予選 

54 男子 4×200mフリーリレー 予選 

55 女子 100m 自由形      決勝 

56 男子 100m 自由形     決勝 

57 女子 100m 背泳ぎ     決勝 

58 男子 100m 背泳ぎ     決勝 

59 女子 100m 平泳ぎ     決勝 

60 男子 100m 平泳ぎ     決勝 

61 女子 4×200mフリーリレー 決勝 

62 男子 4×200mフリーリレー 決勝 

 

※ 2026年度日本高等学校選手権水泳競技大会水泳競技標準記録（長水路） 

種  目 距  離 男  子 女  子 

自  由  形 

50m 

100m 

200m 

400m 

800m 

1500m 

  24.09  

★    52.19 

   1:53.94 

        4:03.27

   －－－－ 

  16:14.25 

★   26.99  

 58.59   

            2:06.81 

   4:26.41 

 9:11.13 

－－－－ 

背  泳  ぎ 
100m 

200m 

  58.64 

 2:07.94 

 1:05.08 

★   2:19.96 

平  泳  ぎ 
100m 

200m 

     ★ 1:04.28 

★ 2:18.48 

 1:12.84 

 2:35.71 

バ タ フ ラ イ 
100m 

200m 

★   56.00 

 2:04.05 

 1:02.68  

★  2:17.66  

個 人 メ ド レ ー 
200m 

400m 

★ 2:06.94 

★ 4:32.98 

 2:22.05     

  5:02.11  

フリーリレー 
4✕100m 

4✕200m 

3:35.47 

7:52.81 

 4:02.26  

8:45.98  

メドレーリレー 4✕100m ★ 3:56.47  4:26.16  

 

★は昨年度より改訂。 


